MENU PRZEDSZKOLE

dieta STANDARDOWA

Menu tygodniowe 19-23.10.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
S | Pieczywo mieszane, | Platki jaglane na Kaszka Omlet ze Kaszka manna na
N |maslo, szynka mleku z musem kukurydziana na szpinakiem, mleku, pieczywo,
I |drobiowa, ser owocowym, mleku, pieczywo, pieczywo, masto, masto, hummus,
A | mimolette, dzem pieczywo, masto, masto, pasta z rzodkiewka, kakao |papryka
D | niskostodzony, pasta z sera zottego, |zielonego groszku, |na mleku
ogorek; pomidor papryka herbata z cytryng
Kakao na mleku Herbata z cytryna
Herbata z cytryng
O Zupa jarzynowa z | Zupa pieczarkowa z | Kapusniak na Ros6t z makaronem | Krem z biatych
B |orzo ziemniakiem wedzace muszelki warzyw
I
A
D Kurczak w Nuggetsy rybne, Pulpeciki warzywne
Knedle owocowe Gulasz wieprzowy, | kremowym sosie ziemniaki, buraczki |z ciecierzycy i
sosem waniliowym |kasza jeczmienna, |Smietankowo- cukinii, sos
na ciepto surowka z ogorka | brokulowym z Lemoniada pomidorowy, ryz,
kiszonego makaronem, suréwka z kapusty
Kompot surowka z bialej pekinskiej 1 §wiezych
Woda z cytryng kapusty i koperku warzyw
Kompot Kompot
P
O Bulka z mastem, Jabtko pieczone z Pudding Ciasto
D | pieczonym cynamonem i czekoladowy z marchewkowe Mus truskawkowo-
W | kurczakiem, kruszona gruszka bananowy z jogurtem
papryka 1 granola




