MENU PRZEDSZKOLE NUTKI

dieta STANDARDOWA
Menu tygodniowe 28.09 - 2.10.2026

PONIEDZIALEK WIOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09.2026 20.09.2026 30.09.2026 1.10.2026 2092026
5 |Pasta Easzka manna = Platkn owsiane na  |Parowl 94 % Platha lnlourydziane z
N |miesno-warzywna , |brzeskosinia. mlekm z miesa, masto wek,, [mleloem, pasta
I |ogorek, ser Zolty, Serek smietankowy, |cynamonem ogorek, ketchup,  |pomudorowa z
A | masto, preczywo maslo, szynka Buleczla mim kakao naturalne na |cieciorky, maslo, ser
D |mieszane WIEPIZowWa, grhamaka, pasta  |mlelm zolty, papryka
kakao na mlelu papryka, pieczywo  |jajeczna, masio, herbata z cytryna
zwyklym (mleko) |mueszane pomudor,
herbata z cytryna herbata z cytryma
O | Zupa z fasolla Zupa pomuderewa z |Erem paprykewy  |Fosol z makaronem | Zupa ogorkowa
B |szparagowe) z kasza ryvZem nmszelk
[ |bulgur
A
D
Eotlet drobiowy w | Makaronowa Eyba pamerowana |Meksykanskie chuh
Eopytka z panco z zapiekanka z ziemmiakl, buraczki | sin carne z kelendra i
maselkiem, sos Ziemmiaczkami 1 kurczakiem 1 Lemomada kasza Jeczmienna
OWOCOWY colestawem Warzywanmi, Eompot
Eompot surowka z kapusty
Woda z cytryna pekmskie), ogorka,
paprykd 1
Butka kajzerka kukurydzy Domowe ptasie Jogurtowy pudding =z
P |masto, twarozek z= . |chia, owoc
O |stonecznilaem 1 Budyn waniliowy z Rompot mleczko Z polews
D |natka pietruszia nmsem Jabikowym _ czekoladowy
W | paprvka. Eckta)l borowka -
) banan na mleku,
oWoc

[al




