
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                         Nutki 17-21.08.2026
PONIEDZIAŁEK
  17.08.2026

    WTOREK
   18.08.2026

         ŚRODA
       19.08.2026

     CZWARTEK
      20.08.2026

PIĄTEK
21.08.2025
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Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), pieczony 
filet z kurczaka 
(wyrób własny), 
warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko). 

Mleczna owsianka 
mocno 
kakaowa(mleko, 
owies).. Kanapka 
graham (pszenica) z
masłem (mleko), 
pasta jajeczna (jaja),
warzywa, herbata z 
cytryną.

Kanapki 
wieloziarniste 
(pszenica, żyto), 
masło (mleko), ser 
mimolette (mleko), 
warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto).

Racuszki z 
konfiturą malinową 
(pszenica, jaja, 
mleko),  bułka 
pszenna (pszenica),
masło (mleko),
twarożek z 
rzodkiewką 
(mleko)warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko).

Truskawkowa kaszka
manna na mleku 
(mleko, pszenica),
Pasztet z białych 
warzyw (pszenica, 
jaja)) masło (mleko),
pieczywo mieszane 
(pszenica, żyto), 
warzywa, herbata z 
cytryną.
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Zupa ogórkowa z 
kaszą bulgur i 
koperkiem. 
(pszenica, mleko).

Knedle z owocami
(pszenica, jaja, 
mleko), sos 
waniliowy (mleko)
Kompot.

Bułka kajzerka 
(pszenica) z masłem
(mleko) 
ser mozzarella 
(mleko), warzywa.

Krem buraczkowy 
(mleko).

Rybka w złocistej 
panierce (ryba, 
pszenica, jaja), 
ziemniaki, mini 
marchewki..
Woda z cytryną.

Deserek jogurtowy  
(mleko) , z granolą  
(pszenica, owies, 
żyto)
i owocami 
sezonowymi.

Krupnik (jęczmień),
 

Filet z indyka 
pieczony z sosem 
koperkowym 
(mleko,pszenica), 
ryż, surówka z 
kapusty pekińskiej, 
ogórka  papryki.
Kompot.

Mleczna galartetka 
z borówkami 
(mleko).  

Rosół z makaronem
(pszenica, jaja, 
seler).

Kotlet schabowy
(pszenica, jaja) 
ziemniaki, kapusta 
biała gotowana. 
Lemoniada.
 

Ciasto zebra 
(pszenica, jaja, 
mleko).
Koktajl mleczno – 
owocowy (mleko).

Zalewajka (pszenica,
żyto, mleko).

Makaron z serem 
(pszenica, jaja, 
mleko), sos 
owocowy.
Kompot.

Kanapka z masłem 
(pszenica, mleko)
smalczyk z białej 
fasoli.
Warzywa.


