RESTAURACJA JANOWKA

Nutki Menu tygodniowe 10-14.08.2026

drobiowa, warzywa,
kakao naturalne na
mleku (mleko).

(pszenica) z mastem
(mleko), pasta
fasolowa ze
stonecznikiem,

masto (mleko), ser
wedzony (mleko),
warzywa,

kawa zbozowa na

zyto), masto
(mleko),

warzywa, kakao
naturalne na mleku

(mleko) masto
(mleko), buteczka
maslana (pszenica,
jaja, mleko), owoce,

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2025
S |Kanapka (pszenica, |Mleczna jaglanka | Kanapki Paréwki 94 % Czeko- ryzanka na
N |zyto) z mastem bananowa(mleko).. |wicloziarniste migsa, pieczywo mleku (mleko).
I | (mleko), szynka Kanapka graham (pszenica, zyto), mieszane (pszenica, | Serek waniliowy
A
D

£90™

Kompot.

Buika kajzerka
(pszenica) z mastem
(mleko)

ser mozzarella
(mleko), warzywa.
Deska owocow.

groszkiem.
Woda z cytryna.

Jogurt owocowy
(mleko) , z musli
wielozbozowym
(pszenica, owies,
zyto)

1 owocami
sezonowymi.

surowka z kapusty

pekinskiej 1 papryki.

Kompot.

Budyn waniliowy z
domowa fruzeling
owocowg (mleko).

Lemoniada.

Chatka z masltem
(pszenica, jaja,
mleko).

Owoce.

warzywa, herbata z |mleku (mleko, (mleko). herbata z cytryna.
cytryna. jeczmien, zyto).
O | Zupa grysikowa Krem z zielonych | Zupa jarzynowa z | Roso6l z makaronem |Kartoflanka (mleko).
B | (pszenica). warzyw (mleko). fasolka szparagowa | (pszenica, jaja,
I (mleko), seler).
A
D |Kopytka z gulaszem | Paluszki rybne Leczo warzywne Nuggetsy z Nalesniki z konfiturg
(pszenica, jaja, (ryba, pszenica, (pszenica), kasza kurczaka (pszenica, | owocowg (pszenica,
mleko), buraczki jaja), ziemniaki, jeczmienna jaja) ziemniaki, jaja,mleko),
domowe. marchewka z (jeczmien), mizeria (mleko). Kompot.

Kanapka z mastem
(pszenica, mleko)
domowy paprykarz z
tunczyka (ryba).
Warzywa.

Chlebek bananowy.




