RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 06-10.07.2026

S zw

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2025
Kanapka (pszenica, |Platki Zytnie na Kanapki Paréwki 94 % Bananowa kaszka

Zyto) z mastem mleku (mleko, wieloziarniste migsa, pieczywo kukurydziana na

(mleko), szynka
drobiowa, warzywa,
kakao naturalne na
mleku (mleko).

zyto).. Kanapka
graham (pszenica) z
mastem (mleko),
pasta z dyni,
warzywa, herbata z

cytryng.

(pszenica, zyto),
masto (mleko), ser
gouda (mleko),
powidta, warzywa,
kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto).

mieszane (pszenica,
zyto), masto
(mleko),

warzywa, kakao
naturalne na mleku
(mleko).

mleku (mleko).
Twarozek z
rzodkiewka (mleko)
masto (mleko),
pieczywo mieszane
(pszenica, zyto),
warzywa, herbata z
cytryna.

=R~ Ne)

£c0"

Wioska zupa
minestrone (mleko).

Ryz ze stodka
$mietanka
(mleko), sos
OWOCOWY.
Kompot.

Buika kajzerka
(pszenica) z mastem
(mleko)

ser mozzarella
(mleko), warzywa.

Betakarotenowy
krem (mleko).

Ryba po grecku
(pszenica, jaja),
ziemniaki, surowka
z marchewki i
jabtka.

Woda z cytryna.

Jogurt naturalny
(mleko) , satatka
owocowa.

Zabielany kapus$niak
z pomidorami
(mleko),

Bitki schabowe
(pszenica), kasza
bulgur (pszenica),
buraczki domowe
Kompot.

Budyn waniliowy
(mleko). Z domowa
fruzeling z wisni.

Roso6t z makaronem
(pszenica, jaja,
seler).

Nuggetsy z
kurczaka (pszenica,
jaja) ziemniaki,
satata ze $§mietang
(mleko).
Lemoniada.

Babeczki z jablkami
(pszenica, jaja,
mleko).

Owoce.

Zupa szczawiowa z
jajkiem (jaja,mleko).

Kopytka w sosie
pieczarkowym
(pszenica, jaja,
mleko),

kapusta czerwona
gotowana.
Kompot.

Kanapka z mastem
(pszenica, mleko)
pasta warzywna,
jogurt owocowy
(mleko).




