RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 20-24.04.2026

mleku (mleko).

fasolowa ze
stonecznikiem,
warzywa, herbata z

cytryna.

kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

kakao naturalne na
mleku
(mleko).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2025
S |Kanapka (pszenica, |Mleczna ryzankaz |Pieczywo ciemne | Parowki 94 % Mleczna owsianka
N |zyto) z mastem wisniami (mleko). |(pszenica, zyto) z |mig¢sa, masto bananowa (mleko,
I |(mleko), szynka Kanapka (pszenica, |mastem (mleko). (mleko), wek owies), butka §laska
A |wiejska, warzywa, |zyto) z masiem jajecznica (jaja), (pszenica), (pszenica), masto
D kakao naturalne na |(mleko), pasta warzywa, warzywa, ketchup, |(mleko), pasta

warzywna, §wieze
warzywa, herbata.

T =wO

£90™

Zupa kalafiorowa z
zacierka (mleko,
pszenica, jaja).

Pierogi ruskie
(wyrob wilasny) z
masetkiem 1 kwasna
$mietanka
(pszenica,
jaja,mleko).
Kompot.

Buika kajzerka
(pszenica)

z mastem (mleko),
ser gouda (mleko),
warzywa.

Shrekowy krem z
grzankami (mleko,
pszenica).

Kotlet schabowy
(pszenica, jaja)
ziemniaki, mizeria.
Woda z cytryna.

Mleczna galaretka
(mleko) z owocami
lesnymi.

Zupa botwinkowa
(mleko).

Kotlety mielone z
limandy (ryba,
jaja, pszenica),
ziemniaki,
marchewka z
groszkiem.
Kompot.

Satatka owocowa z
jogurtem (mleko) i
ptatkami
zbozowymi
(pszenica, zyto).

Rosot (seler) z
makaronem
(pszenica, jaja).

Gulasz z indyka
(pszenica), kasza
bulgur (pszenica),
buraczki domowe.
Lemoniada.

Babeczki
czekoladowe
(pszenica, jaja,
mleko)

Krupnik (jeczmien).

Pancakes (pszenica,
jaja, mleko),
prazone jabtka, jogurt
waniliowy (mleko).
kompot.

Kanapka (pszenica),
z mastem (mleko),
domowy paprykarz z
tunczyka (ryba),
warzywa.




