RESTAURACJA JANOWKA

kakao naturalne na
mleku (mleko).

kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

(mleko).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka zytnia Mleczna gryczanka |Kanapka Zytnia Jajecznica (jaja) Mleczna ryzanka z
N |( zyto) z mastem (mleko), kanapka |(Zyto) z mastem masto (mleko), wisniami (mleko).
I |(mleko), filet z zytnia (zyto), masto |(mleko), drobiowy |pieczywo zytnie Chleb zytni (zyto)
A |kurczaka pieczony |(mleko), domowa |pasztet kremowy (zyto), warzywa, z mastem (mleko),
D | (wyrdb wiasny), nutella, owoce, (wyrdb wlasny) kakao naturalne na |serek $mietankowy
warzywa, herbata. warzywa, mleku (mleko), warzywa,

herbata.
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Zupa jarzynowa z
kaszg jaglang
(mleko).

Racuszki bez
pszenicy (zZyto,
mleko), z sosem
brzoskwiniowo -
jogurtowym
(mleko).
Kompot.

Pieczywo Zzytnie
(zyto)

z mastem (mleko),
ser gouda (mleko),
warzywa.

Kapusniak na
wedzonce.

Kotlecik drobiowy
w zytniej panierce
(zyto, jaja),
ziemniaki, satatka
szwedzka.

Woda z cytryna.

Jogurt z musli
owsiano -
kukurydzianym
(mleko, owies),
owoce.

Zupa serowa
(mleko).

Pieczen z szynki w
sosie wlasnym bez
pszenicy, makaron
zytni (zyto, jaja),
buraczki domowe.
Kompot.

Budyn czekoladowy
(mleko)
Koktajl owocowy.

Rosot (seler) z
makaronem zytnim

(zyto, jaja).

Kotlety mielone bez
pszenicy z dorsza
(ryba, jaja),
ziemniaki, surowka
z marchewki 1
pomaranczy.
Lemoniada.

Domowe ciast bez
pszenicy (zyto,
jaja, mleko)

Wioska zupa
minestrone (mleko).

Kotlety warzywne
bez pszenicy
(jaja,mleko),
puree ziemniaczane
(mleko).suréwka z
selera 1 kukurydzy
(jaja).

Kompot.

Kanapka zytnia
(zyto), z mastem
(mleko), hummus
paprykowy,
warzywa.
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kakao naturalne na
mleku roslinnym.

herbata.

kawa zbozowa bez
glutenu na mleku
ro$linnym.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka bez Gryczanka na mleku | Kanapka bez Paréwki z szynki, |Ryzanka na mleku
N |glutenu z mastem  |roslinnym, glutenu z mastem | masto roslinne, roslinnym z wisniami
I | ro$linnym, filet z pieczywo bez ro$linnym, pieczywo bez Chleb bezglutenowy
A |kurczaka pieczony |glutenu, masto drobiowy pasztet glutenu, warzywa, |z masltem roslinnym
D | (wyrob wiasny), ro§linne, domowa  |kremowy (wyrob kakao naturalne na |smalczyk z biatej
warzywa, nutella, owoce, wlasny) warzywa, |mleku roslinnym. |fasoli, warzywa,

herbata.
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Bezmleczna zupa
jarzynowa z kaszg

jaglana.

Bezmleczne
bezglutenowe
racuszki bezjajeczne
Z sosem
brzoskwiniowym na
jogurcie roslinnym.
Kompot.

Pieczywo bez
glutenu

z mastem ro$linnym,
szynka wiejska,
warzywa.

Kapusniak na
wedzonce.

Kotlecik drobiowy
W panierce bez
glutenu bez jaja,
ziemniaki, satatka
szwedzka..

Woda z cytryna.

Jogurt ro$liny z
musli bez glutenu,
owoce.

Bezmleczna zupa
kalafiorowa.

Pieczen z szynki w
bezglutenowym
sosie, makaron bez
glutenu,

buraczki domowe.
Kompot.

Budyn czekoladowy
na mleku ros§linnym.
Koktajl owocowy.

Rosot (seler) z
makaronem bez
glutenu.

Kotlety mielone
bezglutenowe
bezjajeczne z
dorsza (ryba),
ziemniaki, suréwka
z marchewki i
pomaranczy.
Lemoniada.

Domowe ciasto
bezmleczne
bezglutenowe
bezjajeczne.

Bezmleczna wloska
zupa minestrone.

Bezmleczne
bezglutenowe kotlety
warzywne
bezjajeczne,
bezmleczne puree
ziemniaczane
surowka z selera,
kukurydzy i jogurtu
roslinnego.

Kompot.

Kanapka bez glutenu
z mastem roslinnym,
hummus paprykowy,
warzywa.
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Pieczywo bez
glutenu

z mastem ro$linnym,
szynka wiejska,
warzywa.

Jogurt ro$liny z
musli bez glutenu,
owoce.

Budyn czekoladowy
na mleku ros§linnym.
Koktajl owocowy.

Domowe ciasto
bezmleczne
bezglutenowe

(jaja).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka bez Gryczanka na mleku | Kanapka bez Jajecznica (jaja) Ryzanka na mleku
N |glutenu z mastem  |roslinnym, glutenu z mastem | masto roslinne, roslinnym z wisniami
I | ro$linnym, filet z pieczywo bez ro$linnym, pieczywo bez Chleb bezglutenowy
A |kurczaka pieczony |glutenu, masto drobiowy pasztet glutenu, warzywa, |z masltem roslinnym
D | (wyrob wiasny), ro§linne, domowa  |kremowy (wyrob kakao naturalne na |smalczyk z biatej
warzywa, nutella, owoce, wlasny) warzywa, |mleku roslinnym. |fasoli, warzywa,
kakao naturalne na | herbata. kawa zbozowa bez herbata.
mleku roslinnym. glutenu na mleku
ro$linnym.
O Bezmleczna zupa Kapus$niak na Bezmleczna zupa | Rosoél (seler) z Bezmleczna wloska
B |jarzynowa z kaszg | wedzonce. kalafiorowa. makaronem bez Zupa minestrone.
I jaglana. glutenu.
A
D
Bezmleczne Kotlecik drobiowy |Pieczen z szynki w | Kotlety mielone Bezmleczne
bezglutenowe W panierce bez bezglutenowym bezglutenowe z bezglutenowe kotlety
racuszki (jaja), z glutenu (jaja), sosie, makaron bez |dorsza (ryba, jaja), |l warzywne (jaja),
sosem ziemniaki, salatka | glutenu, ziemniaki, suréwka |bezmleczne puree
brzoskwiniowym na |szwedzka.. buraczki domowe. |z marchewki i ziemniaczane
jogurcie roslinnym. | Woda z cytryna. Kompot. pomaranczy. surowka z selera 1
Kompot. Lemoniada. kukurydzy (jaja).
Kompot.

Kanapka bez glutenu
z mastem roslinnym,
hummus paprykowy,
warzywa.
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jaja), z sosem
brzoskwiniowym na
jogurcie roslinnym.
Kompot.

Butka kajzerka
(pszenica)

z mastem ro$linnym,
szynka wiejska,
warzywa.

(pszenica, jaja),
ziemniaki, satatka
szwedzka..

Woda z cytryna.

Jogurt rosliny z
musli (pszenica,
owies), owoce.

(pszenica), makaron
orzo (pszenica,
jaja),

buraczki domowe.
Kompot.

Budyn czekoladowy
na mleku ro$linnym.
Koktajl owocowy.

pszenica, jaja),
ziemniaki, surowka
z marchewki i
pomaranczy.
Lemoniada.

Domowe ciasto
bezmleczne.
(pszenica, jaja).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

S |Kanapka (pszenica, |Gryczanka na mleku |Kanapka (pszenica, |Jajecznica (jaja) Ryzanka na mleku

N |zyto) z mastem roslinnym, butka zyto) z mastem masto roslinne, roslinnym z wisniami

I | ro$linnym, filet z grahamka ro$linnym, pieczywo zZytnie Chleb wiejski

A |kurczaka pieczony |(pszenica), masto |drobiowy pasztet (zyto), warzywa, (pszenica, zyto)

D | (wyrdb wiasny), ro$linne, domowa | kremowy (wyrob kakao naturalne na |z mastem ro$linnym
warzywa, nutella, owoce, wilasny) warzywa, |mleku roslinnym. |smalczyk z biatej
kakao naturalne na |herbata. kawa zbozowa na fasoli, warzywa,
mleku roslinnym. mleku roslinnym. herbata.

(jeczmien, zyto).

O Bezmleczna zupa Kapus$niak na Bezmleczna zupa | Rosoél (seler) z Bezmleczna wloska

B |jarzynowa z wedzonce. kalafiorowa. makaronem Zupa minestrone.

I | kuskusem (pszenica, jaja).

A | (pszenica).

D
Bezmleczne Kotlecik drobiowy |Pieczen z szynki w |Kotlety mielone z | Bezmleczne kotlety
racuszki (pszenica, |panierowany sosie wlasnym dorsza (ryba, warzywne (pszenica,

jaja), bezmleczne
puree ziemniaczane
surowka z selera i
kukurydzy (jaja).
Kompot.

Kanapka (pszenica),
z mastem roslinnym,
hummus paprykowy,
warzywa.
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(jaja), warzywa.

jogurtowy (mleko).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka zytnia Bananowa jaglanka |Pieczywo zytnie Paréwki 94% Ptatki kukurydziane z
N |(zyto) z mastem (mleko), kanapka |(Zyto) z mastem migsa, masto mlekiem (mleko).
I |(mleko), pieczen z |zytnia (Zyto), masto |(mleko), pasta (mleko), kanapka |Chleb zytni (zyto)
A |poledwiczka, (mleko), pasta fasolowa z pestkami | zytnia (zyto), z mastem (mleko),
D |warzywa, drobiowo - stonecznika, ketchup,warzywa, |ser zotty (mleko),
kakao naturalne na |warzywna, warzywa, kakao naturalne na |warzywa, herbata.
mleku (mleko). warzywa, herbata. |kawa zbozowana |mleku
mleku (mleko, (mleko).
jeczmien, zyto)
O | Zupa pomidorowa z | Zabielana zupa Krem Rosot (seler) z Zupa z fasolki
B |ryzem (mleko). buraczkowa z wielowarzywny makaronem zytnim |szparagowej z
I ziemniakami. (mleko). (zyto, jaja). ziemniakami
A (mleko). (mleko).
D
Makaron zytni Kotlet schabowy w | Filet z kurczaka w | Ryba po grecku bez | Wege gotabki bez
(zyto), z sosem Zytniej panierce sosie pieczarkowym | pszenicy (ryba, zawijania w
waniliowym (zyto, jaja), bez pszenicy (zyto, |zyto, jaja), kremowym
(mleko). ziemniaki, surowka |mleko), kasza ziemniaki, marchew | paprykowym sosie
Kompot. colestaw. jeczmienna Z pomarancza.. bez pszenicy (zyto,
Woda z cytryna. (jeczmien), Lemoniada. jaja,mleko.
kapusta czerwona Kompot.
gotowana.
Kompot.
P Kanapka zytnia Jogurt z ptatkami Kanapka zytnia z Czekoladowe Kanapka zytnia
O | (zyto) zytnimi i owocami | mastem (zyto, babeczki bez (zyto), z mastem
D |z mastem (mleko), |(mleko, zyto), mleko, jaja) pszenicy (zyto, (mleko), twarozek ze
W jajko na twardo Koktajl owocowo — | jaja, mleko) szczypiorkiem

(mleko), warzywa.
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warzywa, herbata.

glutenu na mleku
ro$linnym.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka bez Bananowa jaglanka |Pieczywo bez Paréwki 94% Ptatki kukurydziane z
N |glutenu z mastem  |na mleku ro$linnym, |glutenu z mastem |mig¢sa, masto mlekiem roslinnym.
I ro$linnym, pieczen |kanapka bez ro$linnym, pasta ro$linne, kanapka | Chleb bezglutenowy
A |z poledwiczka, glutenu, masto fasolowa z pestkami | bez glutenu, z mastem roslinnym,
D |warzywa, ro$linne, pasta stonecznika, ketchup,warzywa, |pasta z zielonego
kakao naturalne na |drobiowo - warzywa, kakao naturalne na |groszku, warzywa,
mleku roslinnym. warzywna, kawa zbozowa bez | mleku roslinnym. |herbata.
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Bezmleczna zupa
pomidorowa z
ryzem.

Makaron
bezglutenowy z
bezmlecznym sosem
waniliowym z
truskawkami.
Kompot.

Kanapka
bezglutenowa

z mastem ro$linnym,
pieczony filet z
kurczaka (wyrob
wlasny), warzywa.

Zabielana mlekiem
ro$linnym zupa
buraczkowa z
ziemniakami.

Kotlet schabowy w
panierce bez glutenu
bez jaja,

ziemniaki, surowka
wiosenna.

Woda z cytryna.

Jogurt roslinny z
ptatkami bez
glutenu 1 owocami,

Bezmleczny krem
wielowarzywny.

Filet z kurczaka w
bezmlecznym sosie
pieczarkowym bez
glutenu, kasza
gryczana,

kapusta czerwona
gotowana.
Kompot.

Kanapka bez
glutenu z mastem
ro$linnym.
Koktajl owocowy
na jogurcie
ro$linnym.

Rosot (seler) z
makaronem bez
glutenu.

Ryba po grecku bez
glutenu bez jaja
(ryba), ziemniaki,
marchew z
pomarancza..
Lemoniada.

Babeczki Teosia.

Bezmleczna zupa z
fasolki szparagowej z
ziemniakami.

Wege gotabki
bezjajeczne bez
zawijania w
kremowym
bezmlecznym
paprykowym
bezglutenowym sosie
Kompot.

Kanapka bez glutenu
z mastem ro$linnym,
hummus, warzywa.
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ro$linnym.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
S |Kanapka bez Bananowa jaglanka |Pieczywo bez Paréwki 94% Ptatki kukurydziane z
N |glutenu z mastem  |na mleku ro$linnym, |glutenu z mastem |mig¢sa, masto mlekiem roslinnym.
I ro$linnym, pieczen |kanapka bez ro$linnym, pasta ro$linne, kanapka | Chleb bezglutenowy
A |z poledwiczka, glutenu, masto fasolowa z pestkami | bez glutenu, z mastem roslinnym,
D |warzywa, ro$linne, pasta stonecznika, ketchup,warzywa, |pasta z zielonego
kakao naturalne na |drobiowo - warzywa, kakao naturalne na |groszku, warzywa,
mleku roslinnym. warzywna, kawa zbozowa bez | mleku roslinnym. |herbata.
warzywa, herbata. | glutenu na mleku
ro$linnym.
O Bezmleczna zupa Zabielana mlekiem |Bezmleczny krem | Rosoé1 (seler) z Bezmleczna zupa z
B |pomidorowa z ro$linnym zupa wielowarzywny. makaronem bez fasolki szparagowej z
I |ryzem. buraczkowa z glutenu. ziemniakami.
A ziemniakami.
D
Makaron Kotlet schabowy w | Filet z kurczaka w | Ryba po grecku bez | Wege gotabki bez
bezglutenowy z panierce bez glutenu | bezmlecznym sosie | glutenu (ryba,jaja), | zawijania w
bezmlecznym sosem | (jaja), pieczarkowym bez | ziemniaki, marchew | kremowym
waniliowym z ziemniaki, surdwka | glutenu, kasza Z pomaranczy.. bezmlecznym
truskawkami. colestaw. gryczana, Lemoniada. paprykowym
Kompot. Woda z cytryna. kapusta czerwona bezglutenowym sosie
gotowana. (jaja).
Kompot. Kompot.
P |Kanapka Jogurt roslinny z Kanapka bez Czekoladowe Kanapka bez glutenu
O |bezglutenowa ptatkami bez glutenu z mastem | bezmleczne z mastem roslinnym,
D |z mastem ro$linnym, | glutenu i owocami, |ro$linnym. babeczki bez hummus, warzywa.
W jajko na twardo Koktajl owocowy | glutenu (jaja).
(jaja), warzywa. na jogurcie




RESTAURACJA JANOWKA

ro$linnym.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

S |Kanapka (pszenica, |Bananowa jaglanka |Pieczywo ciemne | Parowki 94% Ptatki kukurydziane z

N |zyto) z mastem na mleku ros§linnym, |(pszenica, zyto) z | mi¢sa, masto mlekiem roslinnym.

I |ro$linnym, pieczen |bulka $laska mastem roslinnym, |roslinne, butka Chleb wiejski

A |z poledwiczka, (pszenica), masto  |pasta fasolowa z kajzerka (pszenica), | (pszenica, Zyto)

D |warzywa, ro$linne, pasta pestkami ketchup,warzywa, |z mastem ro$linnym,
kakao naturalne na |drobiowo - stonecznika, kakao naturalne na |pasta z zielonego
mleku roslinnym. warzywna, warzywa, mleku ros$linnym. | groszku, warzywa,

warzywa, herbata. | kawa zbozowa na herbata.
mleku roslinnym
(jeczmien, zyto).

O |Bezmleczna zupa Zabielana mlekiem |Bezmleczny krem |Roso6t (seler) z Bezmleczna zupa z

B pomidorowa z ro$linnym zupa wielowarzywny. makaronem fasolki szparagowej z

I |ryzem. buraczkowa z (pszenica, jaja). ziemniakami.

A ziemniakami.

D
Makaron (pszenica, |Kotlet schabowy Filet z kurczaka w | Ryba po grecku Wege gotabki bez
jaja), z (pszenica, jaja), bezmlecznym sosie |(ryba, pszenica, zawijania w
bezmlecznym sosem | ziemniaki, surowka |pieczarkowym jaja), ziemniaki, kremowym
waniliowym z colestaw. (pszenica), kasza | marchew z bezmlecznym
truskawkami. Woda z cytryna. jeczmienna pomaranczg.. paprykowym sosie
Kompot. (jeczmien), Lemoniada. (pszenica, jaja

kapusta czerwona Kompot.
gotowana.
Kompot.

P |Bulka kajzerka Jogurt rodlinny z Butka z mastem Czekoladowe Kanapka (pszenica),

O | (pszenica) granolg i owocami | roslinnym bezmleczne z mastem roslinnym,

D |z mastem roslinnym, | (pszenica, owies), |(pszenica) babeczki (pszenica, | hummus, warzywa.

W jajko na twardo Koktajl owocowy |jaja)

(jaja), warzywa. na jogurcie






