
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                          Nutki 30.03 – 03.04.2026
PONIEDZIAŁEK
  30.03.2026

    WTOREK
   31.03.2026

         ŚRODA
       01.04.2026

     CZWARTEK
      02.04.2026

PIĄTEK
03.04.2025

Ś
N
I
A
D

Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), szynka z 
fileta z indyka, 
warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko). 

Owsianka brownie 
(mleko, owies), 
bułka śląska 
(pszenica), masło 
(mleko), twarożek z
rzodkiewką 
(mleko), warzywa, 
herbata.

Pieczywo ciemne 
(pszenica, żyto) z 
masłem (mleko).
Pieczony domowy 
pasztet – wyrób 
własny (jaja, 
pszenica)warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto)

Sałatka jarzynowa 
(jaja), szynka 
tradycyjna, jajko na 
twardo (jaja) masło
(mleko), wek 
(pszenica),
warzywa, kakao 
naturalne na mleku
(mleko).

----
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Zupa ogórkowa z 
kaszą jaglaną 
(mleko).

Kluski na parze 
(pszenica, jaja, 
mleko), z sosem 
owocowym.
Kompot.

Bułka kajzerka 
(pszenica)
z masłem (mleko), 
ser minolette 
(mleko), warzywa.

Żurek.
(mleko).

Spaghetti po 
bolońsku (pszenica, 
jaja). 
Woda z cytryną.

Mleczna galaretka i 
owocami (mleko),  

Betakarotenowy 
krem z marchewki i 
dyni (mleko).
 

Ryba panierowana  
(ryba,pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty i jabłka. 
Kompot.

Kanapka 
(pszenica), z 
masłem (mleko), 
pasta słonecznikowa
z fasolą, warzywa.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Potrawka z 
kurczaka (pszenica,
mleko), ryż, 
buraczki domowe.
Lemoniada.

Ciasto biszkoptowe 
z jabłkami 
(pszenica, jaja, 
mleko)

-----


