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kakao naturalne na
mleku (mleko).

herbata.

kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

(mleko).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2025
S |Kanapka (pszenica, |Mleczna gryczanka |Kanapka (pszenica, |Jajecznica (jaja) Mleczna ryzanka z
N |zyto) z mastem (mleko), butka zyto) z mastem masto (mleko), wisniami (mleko).
I | (mleko), filet z grahamka (mleko), drobiowy |pieczywo Zytnie Chleb wiejski
A |kurczaka pieczony |(pszenica), masto |pasztet kremowy (zyto), warzywa, (pszenica, zyto)
D | (wyrob wiasny), (mleko), domowa | (wyrob wlasny) kakao naturalne na |z mastem (mleko),
warzywa, nutella, owoce, warzywa, mleku serek $§mietankowy

(mleko), warzywa,
herbata.
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Zupa jarzynowa z
kuskusem
(pszenica, jaja,
mleko).

Kluski na parze
(pszenica, mleko), z
sosem
brzoskwiniowo -
jogurtowym
(mleko).

Kompot.

Buika kajzerka
(pszenica)

z mastem (mleko),
ser gouda (mleko),
warzywa.

Kapusniak na
wedzonce.

Kotlecik drobiowy
panierowany
(pszenica, jaja),
ziemniaki, satatka
szwedzka.

Woda z cytryna.

Jogurt z musli
(mleko, pszenica,
owies), owoce.

Zupa serowa
(mleko).

Pieczen z szynki w
sosie wlasnym
(pszenica), makaron
orzo (pszenica,
jaja),

buraczki domowe.
Kompot.

Budyn czekoladowy
(mleko)
Koktajl owocowy.

Rosot (seler) z
makaronem
(pszenica, jaja).

Kotlety mielone z
dorsza (ryba,
pszenica, jaja),
ziemniaki, surowka
z marchewki 1
pomaranczy.
Lemoniada.

Domowe ciasto z
borowkami
(pszenica, jaja,
mleko)

Wioska zupa
minestrone (mleko).

Kotlety warzywne
(pszenica,
jaja,mleko), puree
ziemniaczane
(mleko).suréwka z
selera 1 kukurydzy
(jaja).

Kompot.

Kanapka (pszenica),
z mastem (mleko),
hummus paprykowy,
warzywa.




