
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                          Nutki 09-13.03.2026
PONIEDZIAŁEK
  09.03.2026

    WTOREK
   10.03.2026

         ŚRODA
       11.03.2026

     CZWARTEK
      12.03.2026

PIĄTEK
13.03.2025
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Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), polędwica 
sopocka, warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko). 

Zupa mleczna z 
makaronem (mleko,
pszenica, jaja), 
bułka wieloziarnista 
(pszenica, żyto), 
masło (mleko), 
powidła śliwkowe,  
owoce, herbata.

Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko) pasta 
buraczkowo – 
słonecznikowa, 
warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto)

Parówki 94% mięsa
masło (mleko),
ketchup, bułka 
kajzerka (pszenica),
kakao naturalne na 
mleku
(mleko).

Mleczno – bananowa
jaglanka (mleko).
Kanapka z masłem  
(pszenica, mleko)
pasta twarożkowo - 
tuńczykowa z 
kukurydzą (ryba, 
mleko), warzywa, 
herbata.
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Zupa ogórkowa z 
ryżem (mleko).

Racuszki z konfiturą
owocową.
Kompot.

Domowe ciasto 
ucierane (pszenica, 
jaja, mleko).
Owoce.

Grochówka.

Gulasz drobiowy 
(pszenica),
kasza pęczak 
(jęczmień), surówka
z marchewki i jabłka
Woda z cytryną.

Pasta z szynki i sera 
żółtego (mleko),
masło (mleko), 
pieczywo żytnie 
(żyto), warzywa.

Krem z zielonych 
warzyw
(mleko).
 
Nuggetsy z ryby  
(ryba,pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
kapusta biała 
gotowana.
Kompot.

Kanapka z weka 
(pszenica) z 
masłem (mleko), 
serek waniliowy 
(mleko).
Owoce.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Kotlety mielone 
(pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka 
wiosenna.
Lemoniada.

Galaretka z 
owocami.

Krupnik
(jęczmień).

Ryż zapiekany z 
jabłkami i 
cynamonem (mleko),
sos owocowo – 
jogurtowy (mleko).
Kompot.

Kanapka (pszenica), 
z masłem, (mleko), 
ser mimolette 
(mleko), warzywa.


