RESTAURACJA JANOWKA

Nutki 09-13.02.2026

warzywa.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2025
S |Kanapka (pszenica, |Mleczna owsianka |Pasztet gryczany do | Paréwki 94% miesa Ryzanka brownie w
N |zyto) z mastem marchewkowa z smarowania (jaja). |pieczywo mieszane |wisniami (mleko),
I (mleko), szynkaz |cynamonem Kanapka (pszenica, |(pszenica, Zyto) Kanapka z mastem
A |fileta indyka, (mleko, owies), zyto) z mastem masto (mleko), ( pszenica, mleko)
D |warzywa, pasta pasta z pestek |(mleko), warzywa, |warzywa, kakao ser mimole (mleko)
kakao naturalne na |slonecznika, butka |kawa zbozowa na naturalne na mleku |warzywa, herbata.
mleku (mleko). zytnia (pszenica, mleku (mleko, (mleko).
zyto), masto jeczmien, zyto)
(mleko), warzywa,
herbata.
O | Zupa neapolitanska |Zupa z zielonych  |Zabielana zupa Roso6t (seler) z Krem serowy
B  (mleko). warzyw z kasza buraczkowa makaronem (mleko).
I jaglana (mleko). (mleko). (pszenica, jaja).
A
D
Knedle z morelami | Kotlety z fasoli Zapiekanka ryzowa |Kotlecik drobiowy | Pulpety rybne w sosie
(pszenica, jaja, (pszenica, jaja), z dynig 1 migsem panierowany koperkowym (ryba,
mleko), z sosem ziemniaki, surowka |mielonym (mleko), | (pszenica, jaja), mleko, pszenica)
waniliowym na z kapusty Kompot. ziemniaki, fasolka |kasza jeczmienna
ciepto (mleko). pekinskie;j.. szparagowa z (jeczmien),
Owoce. Woda z cytryna. masetkiem. marchewka z
Kompot. Lemoniada. groszkiem
(pszenica).
Kompot.
P | Kisiel z jablkiem. Kanapka (pszenica) |Jogurt z musli Twarogowa pasta z
(0 z mastem (mleko), |(mleko, pszenica). |Paczki z 16731 pieczonego buraka
D jajko na twardo 1/2 | Owoce. cukrem pudrem (mleko)
w (jaja), ser (pszenica, jaja, masto (mleko),
mozzarella (mleko), mleko). pieczywo mieszane

( pszenica, zyto),
warzywa.




