
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                           Nutki 09-13.02.2026
PONIEDZIAŁEK
  09.02.2026

    WTOREK
   10.02.2026

         ŚRODA
       11.02.2026

     CZWARTEK
      12.02.2026

PIĄTEK
13.02.2025
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Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), szynka z 
fileta indyka, 
warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko).

Mleczna owsianka 
marchewkowa z 
cynamonem 
(mleko, owies), 
pasta pasta z pestek 
słonecznika, bułka 
żytnia (pszenica, 
żyto), masło 
(mleko), warzywa, 
herbata.

Pasztet gryczany do 
smarowania (jaja).
Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto)

Parówki 94% mięsa
pieczywo mieszane 
(pszenica, żyto)
masło (mleko),
warzywa, kakao 
naturalne na mleku
(mleko).

Ryżanka brownie w 
wiśniami (mleko), 
Kanapka z masłem 
( pszenica, mleko)
ser mimole (mleko)  
warzywa, herbata.
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Zupa neapolitańska 
(mleko).

Knedle z morelami 
(pszenica, jaja, 
mleko), z sosem 
waniliowym na 
ciepło (mleko). 
Owoce.
Kompot.

Kisiel z jabłkiem.

Zupa z zielonych 
warzyw z kaszą 
jaglaną (mleko).

Kotlety z fasoli 
(pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka 
z kapusty 
pekińskiej..
Woda z cytryną.

Kanapka (pszenica)
z masłem (mleko), 
jajko na twardo 1/2 
(jaja), ser 
mozzarella (mleko),
warzywa.

Zabielana zupa 
buraczkowa
(mleko).
 

Zapiekanka ryżowa 
z dynią i mięsem 
mielonym (mleko), 
Kompot.

Jogurt z musli 
(mleko, pszenica). 
Owoce.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Kotlecik drobiowy 
panierowany 
(pszenica, jaja), 
ziemniaki, fasolka 
szparagowa z 
masełkiem.
Lemoniada.

Pączki z różą i 
cukrem pudrem 
(pszenica, jaja, 
mleko).

Krem serowy
(mleko).

Pulpety rybne w sosie
koperkowym (ryba, 
mleko, pszenica) 
kasza jęczmienna 
(jęczmień), 
marchewka z 
groszkiem 
(pszenica).
Kompot.

Twarogowa pasta z 
pieczonego buraka 
(mleko)
masło (mleko), 
pieczywo mieszane 
( pszenica, żyto), 
warzywa.


