
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                               16-20.02.2026
PONIEDZIAŁEK
  16.02.2026

    WTOREK
   17.02.2026

         ŚRODA
       18.02.2026

     CZWARTEK
      19.02.2026

PIĄTEK
20.02.2025

Ś
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Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), szynka 
wiejska, warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko).

Płatki kukurydziane 
na mleku (mleko), 
pasta jajeczna z 
twarogiem (jaja, 
mleko), bułka żytnia
(pszenica, żyto), 
masło (mleko), 
warzywa, herbata.

Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), polędwica 
drobiowa, warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto)

Twarożek 
waniliowy (mleko) 
chałka z masłem 
(pszenica, jaja, 
mleko),
owoce, kakao 
naturalne na mleku
(mleko).

Mleczna kaszka 
manna z truskawkami
(mleko, pszenica), 
Kanapka z masłem 
( pszenica, mleko)
hummus z dynią, 
warzywa, herbata.
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Zupa pomidorowa z 
kuskuem (pszenica, 
jaja, mleko).

Kluski na parze 
(pszenica, jaja, 
mleko), z sosem 
czekoladowym na 
ciepło (mleko). 
Owoce.
Kompot.

Ser mozzarella 
(mleko), pomidor, 
bułka kajzerka 
(pszenica) z masłem
(mleko),

Betakarotenowy 
krem z marchewki i 
pomarańczy. 
(mleko).

Kotlet schabowy 
(pszenica, jaja), 
ziemniaki, fasolka 
szparagowa z 
masełkiem (mleko).
Woda z cytryną.

Bananowy pudding  
ryżowy na mleku 
(mleko).

Zalewajka
(pszenica, żyto, 
mleko).
 

Potrawka z indyka 
(mleko), kasza 
pęczak (jęczmień), 
buraczki domowe.
Kompot.

Pasta warzywno - 
tuńczykowa (ryba) 
 kanapka z masłęm 
(pszenica, mleko),
warzywa.

Rosół (seler) z 
ryżem.

Nuggetsy z miruny 
(ryba, pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
mini marchewki.
Lemoniada.

Muffinowe 
cynamonki 
(pszenica, jaja, 
mleko).

Zupa z zielonej 
soczewicy z 
ziemniakami
(mleko).

Makaron z serem 
(pszenica, jaja, 
mleko). Owoce.
Kompot.

Mix serów (mleko)
masło (mleko), 
pieczywo mieszane 
( pszenica, żyto), 
warzywa.


