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Kanapka (pszenica, |Platki kukurydziane |Kanapka (pszenica, | Twarozek Mleczna kaszka

zyto) z mastem
(mleko), szynka
wiejska, warzywa,
kakao naturalne na
mleku (mleko).

na mleku (mleko),
pasta jajeczna z
twarogiem (jaja,
mleko), bulka zytnia
(pszenica, zyto),
masto (mleko),
warzywa, herbata.

zyto) z mastem
(mleko), poledwica
drobiowa, warzywa,
kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

waniliowy (mleko)
chatka z mastem
(pszenica, jaja,
mleko),

owoce, kakao
naturalne na mleku
(mleko).

manna z truskawkami
(mleko, pszenica),
Kanapka z mastem

( pszenica, mleko)
hummus z dynia,
warzywa, herbata.
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Zupa pomidorowa z
kuskuem (pszenica,
jaja, mleko).

Kluski na parze
(pszenica, jaja,
mleko), z sosem
czekoladowym na
ciepto (mleko).
Owoce.

Kompot.

Ser mozzarella
(mleko), pomidor,
bulka kajzerka
(pszenica) z mastem
(mleko),

Betakarotenowy
krem z marchewki 1
pomaranczy.
(mleko).

Kotlet schabowy
(pszenica, jaja),
ziemniaki, fasolka
szparagowa z
masetkiem (mleko).
Woda z cytryna.

Bananowy pudding
ryzowy na mleku
(mleko).

Zalewajka
(pszenica, zyto,
mleko).

Potrawka z indyka
(mleko), kasza
peczak (jeczmien),
buraczki domowe.
Kompot.

Pasta warzywno -
tunczykowa (ryba)
kanapka z mastem
(pszenica, mleko),
warzywa.

Rosot (seler) z
ryzem.

Nuggetsy z miruny
(ryba, pszenica,
jaja), ziemniaki,
mini marchewki.
Lemoniada.

Muffinowe
cynamonki
(pszenica, jaja,
mleko).

Zupa z zielonej
soczewicy z
ziemniakami
(mleko).

Makaron z serem
(pszenica, jaja,
mleko). Owoce.
Kompot.

Mix seréw (mleko)
masto (mleko),
pieczywo mieszane
( pszenica, zyto),
warzywa.




