
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                  Menu tygodniowe 02-06.02.2026
PONIEDZIAŁEK
  02.02.2026

    WTOREK
   03.02.2026

         ŚRODA
       04.02.2026

     CZWARTEK
      05.02.2026

PIĄTEK
06.02.2025
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Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), schab 
pieczony (wyrób 
własny), warzywa, 
kakao naturalne na 
mleku (mleko).

Kasza manna na 
mleku (mleko, 
pszenica), pasta 
drobiowo – 
warzywna, bułka 
żytnia (pszenica, 
żyto), masło 
(mleko), warzywa, 
herbata.

Pasta jajeczna 
(jaja).
Kanapka (pszenica, 
żyto) z masłem 
(mleko), warzywa,
kawa zbożowa na 
mleku (mleko, 
jęczmień, żyto)

Parówki 94% mięsa
pieczywo mieszane 
(pszenica, żyto)
masło (mleko),
warzywa, kakao 
naturalne na mleku
(mleko).

Płatki jaglane z 
mlekiem (mleko), 
Kanapka z masłem 
( pszenica, mleko)
ser żółty (mleko)  
warzywa, herbata.
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Zupa pomidorowa z 
makaronem (mleko,
pszemica, jaja).

Pancakes (pszenica,
jaja, mleko), z 
cukrem pudrem 
(mleko). Owoce.
Kompot.

Malinowy pudding 
jaglany (mleko).

Krem z kalafiora z 
prażonymi pestkami
słonecznika (mleko)

Ryba panierowana 
( ryba, pszenica, 
jaja), ziemniaki,  
surówka z 
marchewki i 
pomarańczy.
Woda z cytryną.

Kanapka (pszenica)
z masłem (mleko), 
biały ser (mleko), 
warzywa.

Grochówka.
 

Pulpety z indyka w 
sosie dyniowym 
(pszenica, mleko), 
ryż, buraczki 
domowe.
Kompot.

Deser jogurtowy z 
granolą i owocami 
(pszenica, mleko). 

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Pieczeń wieprzowa 
w sosie własnym 
(pszenica), 
ziemniaki,surówka 
z pora i kukurydzy.
Lemoniada.

Ciasto czekoladowe
z jabłkami 
(pszenica, jaja, 
mleko).

Barszcz biały 
(mleko).

Leczo z cukinii i 
papryki (mleko) 
kasza bulgur 
(pszenica), kapusta 
czerwona gotowana.
Kompot.

Kanapka z masłem 
(pszenica, mleko)
pasta z makreli 
( ryba, mleko), 
warzywa.


