
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                 Menu tygodniowe  27-31.10.2025
PONIEDZ.
27.10.2025

WTOREK
28.10.2025

ŚRODA
29.10.2025

CZWARTEK
30.102025

PIĄTEK
31.10.2025

ŚN. Szynka 
wieprzowa, masło 
(mleko), pieczywo
mieszane 
(pszenica,żyto), 
warzywa, kawa 
zbożowa 
(jęczmień, żyto) 
na mleku (mleko).

Płatki kukurydziane 
na mleku (mleko). 
Chleb żytni (żyto) z 
masłem (mleko), ser 
mozzarella (mleko), 
warzywa, 
herbata.

Smalczyk z cukinii 
(mleko), pieczywo 
mieszane (pszenica,
żyto), warzywa. 
Kakao naturalne na 
mleku (mleko).

Zrób to sam – 
degustuj swojskie 
wyroby  - pasztet 
pieczony (pszenica, 
jaja), schab 
pieczony, 
kanapka z weka 
(pszenica), masło 
(mleko), warzywa, 
kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko).

Jaglanka z dynią z 
jabłkami (mleko), 
ser gouda (mleko),
masło (mleko), 
warzywa, 
pieczywo 
mieszane
(pszenica żyto), 
herbata.

OB.

 

Pod
wie
czo
rek

Zupa pomidorowa 
z zacierką 
(pszenica, jaja, 
mleko).

Potrawka z 
kalafiora 
(pszenica, mleko),
ryż, kapusta 
czerwona 
gotowana.
Kompot.

Kanapka
(pszenica), z
 masłem (mleko),  
twarożek z 
warzywami 
(mleko), ogórek 
kiszony.

Krem z ciecierzycy
(mleko).

Kotlet schabowy
(pszenica, jaja),
ziemniaki, surówka 
coleslaw (jaja).
Woda z cytryną i 
miodem.

Jogurt z musli 
(pszenica, mleko)
owoce.

Barszcz ukraiński 
(mleko).

Ryba w złocistej 
panierce (ryba, 
jaja, pszenica), 
ziemniaki,  surówka
z kiszonej kapusty.
Kompot.

Pasta z pieczonych 
warzyw,  pieczywo 
mieszane (pszenica,
żyto), masło 
(mleko), warzywa.

.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Gulasz 
drobiowy(pszenica, 
mleko), kasza bulgur
(pszenica), warzywa 
na parze.
Kompot.

Ciasto maślankowe
(pszenica,jaja 
mleko).

Zalewajka 
(pszenica, żyto, 
mleko).

Makaron z serem
(pszenica, jaja, 
mleko).
Lemoniada z 
pomarańczy, 
jabłka i soku 
jabłkowego.

Kanapka 
(pszenica) z 
masłem (mleko), 
pasta z czerwonej 
fasoli , warzywa.




