RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 13-17.10.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.102025 17.10.2025
SN. |Poledwica Ptatki orkiszowe na |Masetko z makreli | Paréwki 94% miesa, |Owsianka brownie
sopocka, masto mleku (gluten, (ryba, mleko), kanapka z weka z wisniami
(mleko), pieczywo | mleko). Chleb zytni |pieczywo mieszane |(pszenica), masto (mleko, owies),
mieszane (zyto) z mastem (pszenica, zyto), (mleko), warzywa, |ser mimolette
(pszenica,zyto), | (mleko), pasta z warzywa. Kakao kawa zbozowa (mleko), masto
warzywa, kawa szynki i pomidora, |naturalne na mleku |(jeczmien, zyto) na |(mleko), warzywa,
zbozowa warzywa, herbata. (mleko). mleku (mleko). pieczywo
(jeczmien, zyto) mieszane

na mleku (mleko).

(pszenica zyto),
herbata.

OB.

Pod
wie
czo
rek

Zupa pomidorowa
z kaszg bulgur
(mleko).

Nale$niki z
konfiturg owocowa
(pszenica, jaja,
mleko).

Kompot.

Kanapka
(pszenica), z
mastem (mleko),
pieczony pasztet
warzywny (jaja),
pomidor.

Rozgrzewajaca zupa
Z SOCZEWICY Z
ziemniakami.

Kotlety mielone z
morszczuka,
ziemniaki, kapusta
biata gotowana.
(ryba, pszenica,
jaja),

Kompot.

Malinowy budyn
jaglany (mleko).

Krem z buraka
(mleko).

Zapiekanka ryzowa
z dynig 1 migsem
mielonym (mleko,
jaja),

Kompot.

Chalka (pszenica,
jaja, mleko) z
mastem (mleko),
domowa nutella
sliwkowa (mleko).

Rosot (seler) z
makaronem
(pszenica, jaja).

Filet z kurczaka w
ztocistej panierce
(pszenica,jaja),
ziemniaki, surowka z
selera.

Kompot.

Muffinki z
borowkami
(pszenica,jaja
mleko).

Zupa serowa
(mleko).

Gniocchi w sosie
pomidorowym
(pszenica, jaja,
mleko).
Kompot.

Kanapka
(pszenica) z
mastem (mleko),
pasta jajeczna z
tunczykiem (jaja,
ryba) warzywa.




