RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 03-07.11.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
SN. |Szynka drobiowa, |Platki jeczmienne na Hummus Parowki 94 % migsa, |Pieczona owsianka
masto (mleko), mleku (mleko, paprykowy, masto | kanapka z weka Z Zurawing
pieczywo jeczmien). Chleb (mleko). pieczywo | (pszenica), masto (mleko, owies),
mieszane zytni (Zyto) z mieszane (pszenica, | (mleko), warzywa, |ser gouda (mleko),
(pszenica,zyto), |mastem (mleko), zyto), warzywa. kawa zbozowa masto (mleko),
warzywa, kawa jajko na twardo Kakao naturalne na | (jeczmien, Zyto) na |warzywa,
zbozowa (jaja), warzywa, mleku (mleko). mleku (mleko). pieczywo
(jeczmien, zyto) |herbata. mieszane
na mleku (mleko). (pszenica zyto),
herbata.
OB | Zupa ogorkowa z |Krem z marchewki i | Krupnik (jeczmien). | Rosoét (seler) z Zabielany

Po
dwi
ecz
ore

kaszg jaglang
(mleko).

Pyzy z migsem
(pszenica, jaja,
mleko) w sosie
koperkowym
(mleko), brokuty
na parze.
Kompot.

Kanapka
(pszenica), z
mastem (mleko),
pasta twarozkowa
z papryka (mleko),
pomidor..

batata.
(mleko).

Ryba w
kukurydzianej
panierce (ryba,
jaja), ziemniaki,
surowka z kapusty
pekinskie;j.

Woda z cytryng i
mieta.

Budyn waniliowy z
musem jagodowym
(mleko)

owoce.

Zapiekanka
makaronowa z
migsem mielonym i
warzywami
(pszenica, jaja,
mleko),

Kompot.

Kremowy pasztet
drobiowy,
pieczywo mieszane
(pszenica, zyto),
masto (mleko),
warzywa.

makaronem
(pszenica, jaja).

Paluchy drobiowe w
sezamie (jaja,
pszenica), ziemniaki,
buraczki domowe.
Lemoniada z
pomaranczy.

Babka ucierana
(pszenica,jaja
mleko).

kapusniak ze
swiezej kapusty.
(mleko).

Nales$niki z
twarozkiem
brzoskwiniowym
(pszenica, jaja,
mleko),

Kompot.

Kanapka
(pszenica) z
mastem (mleko),
domowy
paprykarz z
makreli (ryba) ,
warzywa.




