RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 15-19.09.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
SN. | Szynka wedzona, |Makaron orzo na Pasta jajeczna z Parowki 94% migsa, |Platki gryczane na
masto (mleko), mleku (mleko, kukurydza (jaja), kanapka z weka mleku (mleko),
pieczywo pszenica, jaja). pieczywo mieszane |(pszenica), masto pasta twarogowa z
mieszane Chleb zytni (zyto) z |(pszenica, Zyto), (mleko), warzywa, |warzywami
(pszenica,zyto), | mastem (mleko), masto (mleko), kawa zbozowa (mleko)
warzywa, kawa schab pieczony warzywa. Kakao (jeczmien, zyto) na | masto (mleko),
zbozowa (wyréb wiasny) naturalne na mleku |mleku (mleko). pieczywo
(jeczmien, zyto) |warzywa, herbata. (mleko). mieszane

na mleku (mleko).

(pszenica zyto),
herbata.

OB.

Pod
wie
czo
rek

Zupa kalafiorowa z
zacierka (pszenica,
jaja,mleko).

Ryz z jogurtem
waniliowym
(mleko)

1 musem
OWOCOWym.
Kompot.

Kanapka
(pszenica), z
mastem (mleko),
ser mozzarella
(mleko), pomidor.

Kartoflanka (mleko).

Mielone z dorsza
(ryba, pszenica,
jaja), ziemniaki,
surowka z
marchewki 1
pomaranczy.
Kompot.

Kanapka (pszenica)
z mastem (mleko),
pasta drobiowo —
warzywna,
rzodkiewka.

Rosot (seler) z
makaronem
(pszenica, jaja).

Bitki schabowe
(pszenica),
ziemniaki, buraczki
domowe.

Kompot.

Deser jogurtowy
(mleko) z musli
(pszenica, owies) i
owocami.

Krem pomidorowo -

paprykowy.
(mleko).

Zapiekanka
makaronowa z
kurczakiem i
warzywami
(pszenica, mleko),
Kompot.

Babka ucierana
(pszenica,jaja
mleko).

Barszcz ukrainski
(mleko).

Gulasz warzywny
(pszenica),

kasza bulgur,
surdwka colestaw
(jaja)

Kompot.

Budyn z sosem
owocowym
(mleko).




