RESTAURACJA JANOWKA

Menu Tygodniowe 21-25.07.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
SN. Kielbasa Makaron orzo | Zrdb to sam: Parowki 94% Mleczna
krakowska, na mleku w krainie migsa, butka ryzanka
masto (mleko), |(mleko, zdrowych grahamka (mleko),
pieczywo pszenica, stodyczy (mi6d, |(pszenica), masto kanapka
mieszane jaja). konfitura (mleko), (pszenica), z
(pszenica, zyto), |Chleb zytni owocowa, warzywa, mastem
warzywa, kawa | (zyto) z twarozek)(mleko), | kawa zbozowa (mleko), ser
zbozowa mastem pieczywo (jeczmien, zyto) |gouda (mleko),
(jeczmien, zyto) |(mleko), pasta |mieszane, na mleku (mleko). pomidor,
na mleku z biatej fasoli, |(pszenica, zyto) herbata.
(mleko). pomidor, masto (mleko),
herbata. OWOCE SEZONOWEe.
Kakao naturalne
na mleku (mleko).
OB. | Zupa kalafiorowa |Krem pomido- |Kapusniak z Rosot (seler) z Krem z
z zacierka rowo — papry- |mtodej kapusty z |makaronem zielonych
(mleko, pszenica, kowy z tartg  |ziemniakami (pszenica, jaja). \‘warzyw
jaja). mozzarellg (mleko). (mleko).
(mleko).
Kopytka z Makaron z Kotleciki Kotlety mielone |Panierowany

masetkiem (jaja,
mleko),

kurczakiem w
sosie

ziemniaczane z
sosem

(pszenica, jaja),
ziemniaki, fasolka

filet z miruny w
sosie greckim

kapusta czerwona |brokulowym |koperkowym szpaagowa z (ryba, jaja,
gotowana. (pszenica, jaja |(jaja, pszenica, |masetkiem i bulka pszenica),
Kompot. mleko), satatka | mleko), buraczki |tarta (mleko, kasza bulgur
wiosenna. domowe. pszenica). (pszenica),
Kompot. Kompot. Kompot. suréwka z
kapusty
pekinskie;.
Kompot.

P. | Kanapka Deser Poledwica z Chatka (pszenica, Budyn (mleko),
(pszenica) z jogurtowy indyka, pieczywo |jaja, mleko) z Z sosem
mastem (mleko), |(mleko) z mieszane mastem (mleko) |owocowym.
kremowy pasztet |owocami. (pszenica, zyto), |i miodem, owoce.

drobiowy,

masto (mleko),




warzywa.

warzywa.




