
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

            Przedszkole Nutki 16-20.06.2025 
 PONIEDZ. 

16.06.2025 
WTOREK 
17.06.2025 

ŚRODA 
18.06.2025 

CZWARTEK 
19.06.2025 

PIĄTEK 
20.06.2025 

ŚNIAD. Szynka z 
indyka, masło 
(mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, 
żyto), warzywa, 
kawa zbożowa 
(jęczmień, 
żyto) na mleku 
(mleko). 
 

Płatki 
jęczmienne na 
mleku (mleko, 
jęczmień). 
Kanapka 
(pszenica) z 
masłem 
(mleko), 
hummus, 
warzywa, 
herbata. 
 
 

Pasta jajeczna 
(jaja) ,  
pieczywo 
mieszane,(psze
nica, żyto) 
masło 
(mleko), 
warzywa. 
Kakao 
naturalne na 
mleku 
(mleko). 

------ ----- 

OBIAD 
 

Zupa ogórkowa 
z ryżem. 
(mleko). 
 
 
 
Kluski na parze 
(pszenica, jaja, 
mleko), 
z sosem 
jagodowym 
Kompot. 

Zupa krem z 
dyni z 
prażonymi 
pestkami dyni. 
(mleko). 
 
Ryba po grecku 
(ryba), 
ziemniaki, 
marchewka na 
gęsto 
(pszenica). 
Kompot. 

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, 
jaja). 
 
 
Kotlet mielony 
(pszenica, 
jaja), 
ziemniaki, 
buraczki. 
Kompot. 
 
 

--------- 
 
 
 
 
 

----- 

PODW. Kanapka 
(pszenica)  z 
masłem (mleko) 
pasta drobiowa, 
warzywa. 
 

Chałka 
(pszenica, 
jaja,mleko) z 
masłem (mleko) 
i dżemem. 
Warzywa do 
chrupania. 
 
 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) z 
granolą 
owocową 
(pszenica, 
żyto), 
owoce 
 

-------- 
 

----- 


