RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe 30.06-04.07.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025

SNIAD. | Ser zolty Mleczna Zrdb to sam: Paréwki 94% |Mleczna ryzanka z
(mleko), masto |jaglanka festiwal past migsa, truskawkami
(mleko), (mleko). warzywnych, butka (mleko), butka
pieczywo Chleb zytni pieczywo grahamka kajzerka (pszenica),
mieszane (zyto) z mastem |mieszane, (pszenica), z mastem (mleko)
(pszenica, (mleko), szynka |(pszenica, zyto) masto twarozek z miksem
zyto), ze spizarni, masto (mleko), |(mleko), warzyw
warzywa, kawa | pomidor, warzywa. warzywa, sezonowych,
zbozowa herbata. Kakao naturalne | kawa zbozowa | herbata.

(jeczmien, na mleku (jeczmien,

zyto) na mleku (mleko). zyto) na

(mleko). mleku
(mleko).

OBIAD | Zupa Krem Zabielany Rosot (seler) |Krem z soczewicy
pomidorowa z |wielowarzywny |kapusniak z z makaronem |(mleko).
makaronem. | (mleko). mtodej kapusty |(pszenica,

(pszenica, z ziemniakami | jaja).

jaja,mleko). (mleko).

Filet z kurczaka

Pierogi z W sosie Kalafior Bitki Filet z morszczuka

owocami z Smietanowym | panierowany schabowe w  |na sposob

musem (mleko), (pszenica, jaja), sosie wlasnym |$§rédziemnomorski

jogurtowo - ziemniaki, ziemniaki, (pszenica), (ryba,

owocowym satatka mizeria ziemniaki, pszenica, jaja),

(mleko), wiosenna (mleko). buraczki kasza bulgur

Kompot. Kompot. Kompot. domowe. (pszenica), surowka

Kompot. marchewki 1

pomaranczy.
Kompot.

PODW.  Kanapka Chatka Kanapka Domowa Jogurt naturalny z
(pszenica) z | (pszenica, (pszenica) z babka musli,(mleko,
mastem jaja,mleko) z  mastem ucierana pszenica),

(mleko) mastem (mleko) | (mleko), szynka | (pszenica, OWOCE SEZOnowe.
pasztet 1 miodem, drobiowa, jaja, mleko).

kremowy, owoce. warzywa

ogorek S€ZOnowe.




matosolny.




