
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                     Nutki 02-06.06.2025 
 PONIEDZ. 

02.06.2025 
WTOREK 
03.06.2025 

ŚRODA 
04.06.2025 

CZWARTEK 
05.06.2025 

PIĄTEK 
06.06.2025 

ŚNIAD. Szynka z 
indyka, masło 
(mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, 
żyto), warzywa, 
kawa zbożowa 
(jęczmień, 
żyto) na mleku 
(mleko). 
 

Mleczna 
owsianka 
(mleko, owies). 
Kanapka 
(pszenica) z 
masłem 
(mleko), jajko 
na twardo 1/2 
(jaja) warzywa, 
herbata. 
 
 

Pasta z szynki 
i sera (mleko) 
z pomidorami,  
pieczywo 
mieszane,(psze
nica, żyto) 
masło 
(mleko), 
warzywa. 
Kakao 
naturalne na 
mleku 
(mleko). 

Kiełbaski 
pyszne z 
filetem, masło 
(mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, 
żyto), kawa 
zbożowa 
(jęczmień, 
żyto) na mleku 
(mleko). 

Makaron orzo na 
mleku (mleko, 
pszenica, jaja), 
bułka kajzerka 
(pszenica), z 
masłem (mleko) 
serem gouda 
(mleko) i miksem 
warzyw 
sezonowych, 
herbata. 

OBIAD 
 

Zupa 
pomidorowa z 
makaronem 
(pszenica, 
jaja,mleko). 
 
Racuszki z 
cukrem pudrem 
(pszenica, jaja, 
mleko), 
Warzywa do 
chrupania. 
Kompot. 

Kartoflanka. 
(mleko). 
 
 
 
 
Gołąbki bez 
zawijania w 
sosie 
pieczarkowym 
(pszenica, 
mleko), 
surówka 
wiosenna. 
Kompot. 

Zupa 
ogórkowa z 
ryżem 
(mleko). 
 
 
Potrawka 
drobiowo - 
warzywna 
(mleko, 
pszenica), 
ziemniaki, 
buraczki. 
Kompot. 
 
 

Rosół (seler) z 
grysikiem 
(pszenica, jaja). 
 
 
 
Filet z miruny 
panierowany 
(ryba,pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
mizeria (mleko) 
Kompot. 

Zielony krem 
(mleko). 
 
 
 
 
Kopytka  sosem 
wielowarzywnym 
(pszenica, jaja, 
mleko). 
Owoce sezonowe. 
Kompot. 

PODW. Kanapka 
(pszenica)  z 
masłem (mleko) 
mozzarellą 
(mleko) i 
pomidorem. 
 

Chałka 
(pszenica, 
jaja,mleko) z 
masłem (mleko) 
i miodem. 
Owoce 
 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) z 
musli 
(pszenica, 
żyto), 
owoce 

Ciasto ucierane 
z truskawkami 
(pszenica, jaja, 
mleko). 
 

Kanapka 
(pszenica) z 
masłem (mleko), 
pasta z tuńczyka 
(ryba, mleko) 
papryka. 
 


