
 RESTAURACJA   JANÓWKA

            Menu tygodniowe 05-09.05.2025
PONIEDZ.
05.05.2025

WTOREK
06.05.2025

ŚRODA
07.05.2025

CZWARTEK
08.05.2025

PIĄTEK
09.05.2025

ŚNIAD. Szynka 
wieprzowa, 
masło
(mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, żyto), 
warzywa, kawa 
zbożowa 
(jęczmień, żyto) 
na mleku 
(mleko).

Miodowe 
płatki z 
mlekiem 
(mleko),
Kanapka 
(pszenica) z 
maslem 
(mleko), pasta 
z szynki i sera 
żółtego 
(mleko), 
warzywa, 
herbata.

Twarożek z 
rzodkiewką 
(mleko), 
pieczywo 
mieszane,
(pszenica, 
żyto) masło 
(mleko).
Kakao 
naturalne na 
mleku (mleko).

Parówki 94% 
mięsa, masło 
(mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, 
żyto), kawa 
zbożowa 
(jęczmień, 
żyto) na mleku 
(mleko).

Ryż na mleku 
(mleko), jajko na 
twardo 1/2 (jaja) 
masło (mleko), 
pieczywo 
mieszane 
(pszenica, żyto) , 
warzywa, herbata.

OBIAD Zupa koperkowa 
z ziemniakami 
(mleko).

Racuszki z 
cukrem 
pudrem(mleko, 
pszenica, jaja).
Kompot.

Krupnik.

Pulpety w sosie
pomidorowym 
(pszenica, 
jaja) z ryżem, 
fasolka 
szparagowa.
Kompot.

Zupa 
jarzynowa
(mleko).

Potrawka 
drobiowo - 
warzywna
(pszenica,
mleko) 
ziemniaki, 
buraczki.
Kompot.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, 
jaja).

Ryba 
panierowna 
(ryba, 
pszenica, jaja),
ziemniaki, 
kapusta biała 
gotowana.
Kompot.

Kartoflanka 
(mleko).

Makaron 
(pszenica, jaja)  z
serem (mleko) i 
musem 
owocowym.
Kompot.

PODW.  Kanapka 
(pszenica)  z 
masłem (mleko) 
mozzarellą 
(mleko) i 

Koktajl 
mleczno  - 
owocowy 
(mleko).

Mleczna 
galaretka z 
owocami
(mleko).

Domowe ciasto
(pszenica, jaja,
mleko).

Kanapka 
(pszenica) z 
masłem (mleko) i 
dżemem. Owoce.



pomidorem.


