RESTAURACJA JANOWKA

Przedszkole Nutki 19-23.05.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025

SNIAD. | Szynka Mleczna Jajecznicana | Kietbaski Mleczna kaszka
drobiowa, masto |ryzanka masetku, pyszne manna (mleko,
(mleko), (mleko), pieczywo wieprzowe, pszenica, jaja),
pieczywo Kanapka mieszane, masto (mleko), pasta
mieszane (pszenica) z | (pszenica, pieczywo wielowarzywna,
(pszenica, zyto), j maslem Zyto) masto mieszane masto (mleko),
warzywa, kawa | (mleko), (mleko), (pszenica, pieczywo
zbozowa domowy warzywa. zyto), warzywa, mieszane
(jeczmien, zyto) |pasztet Kakao kawa zbozowa |(pszenica, zyto) ,
na mleku kremowy, naturalne na (jeczmien, warzywa, herbata.
(mleko). warzywa, mleku (mleko). | zyto) na mleku

herbata. (mleko).

OBIAD | Zupa jarzynowa |Kapusniak z  |Pomaranczowa |Rosoét (seler) z |Krem
z fasolka mtodej kapusty. | zupa - krem makaronem pomidorowo -
szparagowa 1 (mleko). (mleko). (pszenica, paprykowy
zacierka. jaja). (mleko).
(pszenica, jaja,
mleko).

Curry z kalafiora |Ryba w ciescie |Pieczen Kotlecik Spaghetti z
z kaszg bulgur | nale$Snikowym |rzymska drobiowy kremowym sosem
(pszenica), (ryba, (jaja, panierowany  |bazyliowym
kapusta pszenica, jaja, pszenica) ryz, |(pszenica, (pszenica, jaja,
czerwona mleko), buraczki. jaja), mleko).
gotowana. ziemniaki, Kompot. ziemniaki, Warzywa do
Kompot. marchew z mizeria. chrupania.
groszkiem. Kompot. Kompot.
Kompot.

PODW. | Kanapka Jogurt (mleko) |Koktajl Domowe ciasto | Kanapka
(pszenica) z Z granolg mleczno — (pszenica, jaja, (pszenica) z
mastem (mleko) |owocowg OWOCOWY. mleko). mastem (mleko),
ser mimolette (pszenica). (mleko). twarozek (mleko),
(mleko), Owoce. warzywa.

warzywa.







