Drodzy Rodzice,
Wasze dziecko rozpoczyna niezwykle wazny i piekny okres w swoim zyciu.

W przedszkolu zdobedzie wiele sprawnosci i umiejetnosci, nabierze odwagi i wiary
we wiasne mozliwosci, nauczy sie wspotpracy z rowiesnikami, przezyje mnéstwo
przygod, odkryje swoje talenty, w sposdb wszechstronny zostanie przygotowane do
szkoty.

Adaptacja w przedszkolu to okres intensywnych emocji — zaréwno u dziecka, rodzica
jak i nauczyciela. Dobra wspotpraca i dobre nastawienie pomagajg poradzi¢ sobie z
ich nattokiem.

Dzieci doskonale odczytujg nasze emocje, a nastroje dorostych majg ogromny wptyw
na samopoczucie dziecka.

Pamietajmy, ze dziecko ma prawo ptakac. To normalna reakcja na trudna
sytuacje.

Warto zachowac¢ spokdj i da¢ odczuc¢ dziecku, ze moze czu¢ sie bezpiecznie.

Rozpoczecie edukaciji przedszkolnej to bardzo dobra decyzja, nie pozwolmy, by
dziecko zauwazyto niepokdj lub wahanie rodzica. Dajmy czas dziecku na oswojenie
sie z nowg sytuacja.

Co jeszcze mozna zrobi¢? Ponizej znajdg Panstwo kilka wskazowek.
Mamusiu, Tatusiu:

1. Porozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co bedzie sie dziato, jak bedzie
wyglgdata nowa codziennosc, ze bedzie zostawato w przedszkolu, gdzie
czeka na niego mnoéstwo zabawy i dobrego czasu, a gdy zdarzy sie, ze
przytrafi sie jakis smuteczek czy tesknota, to zawsze moze liczy¢ na pomoc
swoich cio¢ w przedszkolu.

2. Ustalcie wczesniej w jaki sposob sie pozegnacie — np. dwa catusy i dwa

przytulasy — i powtarzajcie ten rytuat przy kazdym rozstaniu.

Wyjdzcie z domu odpowiednio wczesniej, aby unikng¢ pospiechu.

4. Jezeli to mozliwe, unikajcie wchodzenia do przedszkola i rozstania z
dzieckiem na rekach — o wiele trudniej sie pozegnac.

5. Postarajcie sie, aby pozegnanie byto ciepte,
spokojne, zdecydowane i krotkie.
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6. Dobre stowa na pozegnanie: dobrego dnia, . IBE ﬂﬂl i
dobrej zabawy, niedtugo sie zobaczymy, PRZEDSZKOLA
przyjade po Ciebie, kocham Cie, bede po '\;H‘ "~
obiedzie (podwieczorku). r’/ "~“‘"”“‘}
7. Badzcie spokojni, zaopiekujemy sie Waszym f/ =L

Skarbem i zrobimy wszystko, by juz wkrétce
Wasze dziecko czuto sie w przedszkolu e
szczesliwe. )






